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GIRIS
/

Bu kitabin hazirlanmasmda biiytik katkila-
r1 olan Teksas, Austin Intimate Life Ministries
baskani David Freguson’a tesekkiirii borg bi-
liriz. David bu dizinin biittin kitaplarina kat-
kida bulunmustur. Tanri'nin tesellisini ve des-
tegini diger insanlara iletmemizde bize oncii
olmustur. Intimate Life Ministries'in sundugu
seminer ve kaynaklardan faydalanmarniz: tav-
siye ederiz.

Yirmi ti¢ yillik arkadasim (Josh) Dave Billis
bu dizideki kitaplarin hazirlanmasinda deste-
gini bizden esirgememistir. Dizideki kitaplar-
da anlatilan her bir hikaye, Dave’in kendi ca-
lismas1 olan “Youth in Crisis Resource” adli
kitabin garpic1 bolimlerinden olusmustur.
Dave ayrica dizinin tasarim ve diizeninden de



Giris

sorumludur. Dave’in yetenegine ve destegine
minnettariz.

Joey Paul of World Publishing bu projeye
inanmakla kalmamuis, bu projeyi basindan so-
nuna kadar desteklemistir.

JOSH MCDOWELL
ED STEWART



ANN'IN
HIKAYESI

—

Disaridan gelen ayak seslerini duydugun-
da korkuyla irkildi. Biiytikbabasmin evindeki
karanlik misafir odasinda yalmz olan kiz, kal-
kip yatagin altina gizlemek istedi. Fakat kapi-
nin kolu gevrildiginde ge¢ kaldigini anladi.
Gelen kisiden gizlenebilmek icin yorgani ba-
sina cekip saklanmaya calist1.

Gelen kisinin odaya girdigini duydu, sonra
da, “Tatlim, biiyiikbaba geldi” dedigini... “An-
neannen uyudu, simdi gizli ziyaretimizi ger-
ceklestirebiliriz.” Kiictik kiz yatagin bir ucun-
da biiztilup kalmist;; kendini iyice kiictiltmek,
hatta yok etmek istiyordu. Dokunulmasin is-
temedigi yerlerine dokunan biiyiikbabasimin
“gizli ziyaretlerini” sevmiyordu. Bu “ziyaret-



Arkadagimin Bir Sorunu Var...

lerin” bir sir oldugunu soyledigi i¢in de bun-
dan kimseye s6z edemiyordu. Ayrica, bdyle
kotii bir sey yaptigr icin basi belaya girer diye
kimseye soylemek istemiyordu.

Kiictik kiz odanin kapisimnin kapandigimni
duydu. “Haydi gel, tatlm” diyen buiytikbaba-
stnin elleri onu kavrayana dek bir yumru olup
sakland1 yorganin altinda.

“Gizli ziyaret istemiyorum artik” dedi kii-
ctik kiz, biiytikbabas1 yorgani acarken. “Liit-
fen biiytikbaba, bugiin ziyaret istemiyorum.”

“Ama bugitin gizli ziyaretimizi yapmaliy1z,
tathm” dedi sevecen bir ses tonuyla, kiigtik ki-
z1 bulmak icin elini yorganin altma gottirtir-
ken...

Iyice biiziilen kiz, “Hayir, biiyiikbaba, ha-
yir” diye bagirmaya basladi.

“Uyan, haydi uyan!” Birinin omzuna hafif-
¢e dokundugunu hissetti Ann. “Kéabus gorti-
yorsun Annie, haydi uyan!” Duydugu ses bii-
yukbabasimma ait degildi. Heather'in sesine
benziyordu.

Birkag diirtiiklemeden sonra Ann tamamen
uyandi. Heather onu sarsiyordu, her yer ka-
ranliktl. Ann kilisenin ditizenledigi yaz kam-
pmda oldugunu ve uyku tulumunda uyudu-
gunu hatirlad1 birden. Heather ve kiliseden
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dort kiz daha onunla ayni kultibedeydi. Kamp
danismanlar1 Jenny Shaw da oradaydz.

Ann derin bir nefes ald1. Riiyasindaki gibi
alt1 yasinda degildi artik; on dort yasindayda.
Buytikbabasiyla birlikte de degildi; kamptan
arkadaslar1 vardi yaninda. Fakat rtiyasinda
kalbi o kadar hizli atmust: ki, serin dag kam-
pinda bile terden sirilsiklam olmustu.

“Ann, iyi misin?” diye sordu Heather.
Hayir, buytikbaba yapma’ diye bagiriyor-
dun. Cok ac1 gekiyor gibiydin.”

Ann, arkadasinin ytiztini zor seciyordu
karanlikta. “Iyiyim artik, dedigin gibi sadece
kotii bir riiya. Su anda iyiyim.”

Heather kisik bir ses tonuyla devam etti.
“Cok kotti bir riiyaydr sanirim, sanki btiytik-
baban ¢ekig gibi bir seyle seni kovaliyormus
gibi...”

“Seni de uyandirdim, tizgtinum” dedi
Ann. “Umarim kuliibedeki herkesi uyandir-
mamisimdir.”

“Merak etme” dedi Heather. “Herkes uyu-
yor.”

Ann Cassidy, Heather Wells'i en iyi arka-
das1 olarak gortiyordu. Heather onun hep ya-
nindaydi, onu 6nemsiyordu - tipk: bir kardes
gibi. Annesinin onu bir Hiristiyan okuluna

"
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kaydettirdigi besinci siniftan beri arkadasti-
lar.

Okuldaki ilk yilinda, Ann hayatinin en
onemli iki insaniyla tamsmusti. 1lki, besinci si-
nifta tanistign Heather Wells, ikincisi de Incil
calismalar1 sirasinda tanistigi [sa Mesih'ti.
Ann o yilin Ekim ayinda Isa Mesih’e iman et-
mis ve Pazar giinleri Heather'la birlikte kilise-
ye gitmeye baslamisti. O giinden beri de kar-
des gibi olmuslardu.

“Peki ne gortiyordun?” diye sordu Heather
merakli bir kardes edasiyla.

Ann cevap vermek istemiyordu. Bu riiyay1
daha once bircok kez gormiistii; kendisini hep
kirli hissettiriyordu bu riiya. Ctinkti bunun
riyadan 6te bir sey oldugunu biliyordu. Bu
ayni zamanda kotti bir aniydi da...

“Bir sey yok gercekten” dedi Ann - gercegi
saklamak istiyordu. “Uyumaliy1z” dedi.

“Btiytikbabanla sorunlarmn mi var Annie?”
diye sordu. “Dua etmemi istedigin bir sey var
mi1?”

Ann, Heather'in yaptig1 bircok seyi takdir
ediyordu. Arkadas: her sey i¢in dua ediyordu.
“Buytikbabam iki yil 6nce 6ldi” diye cevap-
lad1 Ann.

“Uzgiiniim Ann. Ben de...”
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“Sorun degil. Haydi tekrar uyuyalim. Sa-
bah dualarimiza devam edecek miyiz peki?”

“Tabii ki, kahvaltidan sonra okculuk saha-
sinda.”

“Tamam, iyi geceler” diye fisildadi Ann.
“Cok tesekkiirler!”

“lyi geceler.”

Yanindakiler uyurken, Ann hala uyanikti.
Heather da tekrar uyumustu. Sana gercekleri
soylemedim Heather diye soylendi kendi kendi-
ne. Su anda biiyiikbabamla bir sorunum yok,
ciinkii artik yasamiyor. Ama biiyiikbabamin bana
yaptiklarim kimseye anlatamadim. Olanlardan ¢ok
utanyorum ve baska birilerine anlatmaya korkuyo-
rum. Bu korkunc amilardan hicbir zaman kurtula-
mayacagim. Belki bunun icin birlikte dua etmeli-
yiz.

Kahvaltida, Jenny Shaw’in kultibesi ti¢ gtin
ust tste kamp idarecisinin “Temiz Grup” 6dii-
liinti kazand1. Heather Wells her zamanki gibi
tebrikleri kabul ediyordu, Ann ise geri planda
duruyordu. Bircok kisi onlarin arkadas oldu-
guna inanamiyordu. Heather ¢ok disa doniik,
Ann ise icine kapanikti. Buna ragmen Heat-
her, Ann’i her seyin icine dahil ediyordu.
Ann’in Heather’1 takdir etmesinin bir sebebi
de buydu.
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Kahvaltidan sonra dua etmek i¢cin Ann ve
Heather en sevdikleri yere gittiler; yani okcu-
luk sahasina. Incil’i agmadan énce, gece yarisi
yaptiklar1 konusmadan sonra kafasmi kurca-
layan bir konuyu gtindeme getirdi Ann. “O-
kumaya baslamadan once senden oziir dile-
rim” dedi.

Heather, Ann’e bakip, “Ne icin?” diye sordu.

Ann derin bir nefes ald1. Konuyu actig1 igin
biraz gerilmisti. “Diin gece biiytikbabamla
hicbir sorunumun olmadigin séyledim sana.”

“Evet, ¢tinkii biiytikbaban iki y1l ¢nce 6l-
miig!”

“Sana btiytikbabamla ilgili gercegi anlat-
madim” dedi.

“Olimiiyle mi ilgili?

“Hayir, aramizdaki sorunla ilgili.”

“Buiytikbabanla aranizda sorunlar vardi,
diin geceki riiya da bununla ilgiliydi, degil
mi?”

Aklma riiyast gelen Ann’i bir titreme aldi.
Gozlerini yere dikip bakmaya baslad1. En so-
nunda, “Bundan daha once kimseye bahset-
medim... aileme bile” dedi.

Heather, Ann’in elini tuttu. Bundan bah-
setmenin Ann icin ne kadar zor oldugunu
anliyordu. “Sorun yok, Ann. Senin icin burada
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oldugumu biliyorsun. Istersen bana anlatabi-
lirsin” dedi.

“Dort yasindayken basladi her sey. An-
nemle babam bir yerlere gittiginde yilin birkag
haftas1 beni biiytikbabamlara birakirlardi. An-
neannem alisveriste ya da baska bir yerdey-
ken, biiytikbabam bana bir seyler yapard: -
dogru olmayan seyler...” Ann gozlerinden
akan utang gozyaslarina hakim olamiyordu.
“QOzel yerlerime dokunurdu. Ona da dokun-
mamu isterdi. Bunun bizim sirrimiz oldugunu
soylerdi. Kimseye soylememem gerektigini
soylerdi, ben de soylemedim. Ama kabuslar
gormekten alitkoyamiyorum kendimi.”

Basin1 arkadasimin omzuna yaslayan Ann
aglamaya basladi. Heather'm teselli edici elle-
rini omzunda hissetti; onun da derin derin ic
cektigini duydu. “Zavalli Annie” dedi tizglin
ve kirgin bir ses tonuyla. “Gec¢miste bu kadar
kott bir olay yasadigini bilmiyordum. Cok
tizgtiniim.” Tki kiz birkac dakika daha birlikte
aglamaya devam etti.

“Bu ne kadar stirdii?” diye sordu Heather,
gozyaslarm silerken.

“Ug yil kadar” diye agikladi Ann. “Sonra
biiytikbabam iyice hastaland. Tki y1l 6nce &le-
ne kadar da hastanede kald1.”
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“Aileme soyleyemedim” diye devam etti
Ann. “Ciinkti basimin belaya girecegini, bu-
nun da benim hatam oldugunu diistintiyor-
dum.”

“ Annie, sen sadece kiiciik bir kizdin o za-
manlar” dedi Heather. “Bu senin hatan degil-
di. Buytikbaban gercekten yanlis bir sey yapt.
Kimse kiigtik bir kiza boyle seyler yapmama-
ladar.”

“Oyleyse o zaman olanlar yiiziinden neden
kendimi sugluyorum?”

Heather bir an diistindii. “Bu soruya nasil
bir cevap verecegimi bilmiyorum. Ama Jenny
Shaw biliyordur.” Jenny Shaw bu hafta bo-
yunca danismanlar1 olmustu. Jenny ve kocast
Doug, Ann ve Heather'in gittigi kilisede go-
niillt genclik rehberiydiler. Her ikisi de
Jenny’yi manevi ablalar1 olarak goriiyordu.

“Bundan Jenny’ye bahsedebilecegimi san-
miyorum” dedi Ann, kaslarini catarak.

“Kébuslarin ve biiytikbabani bana anlatti-
g1in icin ¢ok sevindim Annie” dedi Heather.
“Senin yaninda olacagim ve seninle birlikte
dua edecegim. Ama yine de biittin bunlarla
nasil basa ¢ikacagimizi 6grenmek i¢in Jenny-
ye danismaliy1z. Onunla konusabiliriz.”

Ann tirkmiistii, ama Heather in hakh oldu-
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gunu da biliyordu. Genglik grubuna geldigin-
den beri, Jenny onun en biiyiik manevi deste-
giydi. “Belki Jenny'nin konusacak vakti yok-
tur” dedi Ann.

“Sadece onunla konusmak icin bana hazir
oldugunu soyle. Gerisini ben hallederim” dedi
Heather.

Bu sirdan bahsetmek ne kadar korkung ol-
sa da, Ann bunu Heather’a anlattig1 icin ¢cok
memnundu. Dinleyerek ve kendisiyle birlikte
aglayarak, Heather ytikiintin bir kismmu al-
mist1 sanki. Jenny ile konusmak ona daha iyi
gelecekse, bunu yapmaya hazirdi. “Tamam,
Jenny’le konusacagim, ama sen de yanimda
olacaksm” dedi.

Heather cesaret verici bir gtilimsemeyle,
“Arkadaslar boyle gtinler icindir” dedi.

Heather, Jenny’ye 6gle yemeginden sonra-
ki bos vaktinde onunla bulusmak istediklerini
soyledi. Jenny de kabul etti. Diger dort arka-
dast at binmeye gittiklerinde onlar da konus-
mak i¢in kuliibeye gittiler.

Heather elini tutarken, Ann de Jenny’ye
kabuslarindan ve ¢ocuklugunda basina gelen
kot olaylardan bahsetti. Cok fazla ayrintiya
girmeden Jenny kim, nerede, ne zaman gibi
sorularla basit ayrintilar1 6grenmeye calisti.

15



Arkadagimin Bir Sorunu Var...

Ann olaylar1 anlatirken kendini aglamaktan
alikoyamiyordu, ama Jenny ve Heather ona
destek olmak igin yanindaydilar. Jenny, Ann’e
sarilarak, “Sorun degil Ann, istedigin kadar
aglayabilirsin. Biz senin yanindayi1z” dedi.
Ann de kendini rahat birakty; ticii birden ag-
lamaya baslad1.

Bu duygusal dakikalardan sonra Jenny, “O
‘gizli ziyaretler’ boyunca yasadigin seye veri-
len bir isim var, Ann. Hi¢ duydun mu?” diye
sordu.

Ann, Jenny’nin nereye varmak istedigini
biliyordu. Ama sozciikler o kadar kirli ve o
kadar korkung geliyordu ki, sdylemeye cesa-
ret edemiyordu. “Evet, biliyorum” dedi en so-
nunda.

“O zaman, biiytikbabanin o gizli ziyaretler
boyunca sana ne yaptigimi soyle bana” diye 1s-
rar etti.

Bu sozctikler Ann icin yasaklanmist1 sanki
- tipki kiifretmek veya Tanr1'min adm bos ye-
re anmak gibi! Bu sozctikleri telaffuz bile et-
mek istemiyordu. Ama Jenny'nin de destegiy-
le en sonunda, “Biiytikbabam bana cinsel ta-
cizde bulunuyordu” dedi.

“Haklisin” dedi Jenny. “Bunu anlaman ¢ok
onemli. Annen, baban, btiyiikbaban, annean-
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nen gibi biiytiklerin seni korumasi ve seninle
ilgilenmesi beklenir. Oysa biiytikbaban kendi
zevkleri icin senden bir seyler aldi; seni kul-
landi. Cinsel taciz bir sugtur Ann. Eger biui-
ytikbaban yastyor olsayd1 ve bu davranislarin
stirdiirseydi, sana polise gitmeni veya bir go-
cuk biirosuna bagvurmani soylerdim. Bu ka-
dar ciddi bir konu bu.”

“Ama biraz da benim hatam gibi sanki”
dedi Ann, gozyaslarina hakim olmaya calisa-
rak. “Biiytikbabam reddedilemeyecek kadar
tath oldugumu soylerdi.”

Jenny yavasca basini sallad1. “Senin hatan
degildi. Sana ne soylemis olursa olsun, kendi-
ni ne kadar suglu hissedersen hisset, suclana-
cak kisi sen degilsin.”

Ann, Jenny’'nin sozleriyle iyice rahatlad:.
Sanki yiiktintin bir kismi1 daha omuzlarindan
almmusti. “Benim hatam degildi” diye tekrar-
lad1.

“Haklism” dedi Jenny giilimseyerek. “Ay-
rica biitiin bunlarla bas edecek kadar cesaretli
oldugun i¢in seninle gurur duyuyorum. Yu-
regindeki bu derin yaray1 iyilestirmek icin sa-
na yardim etmek istiyorum.”

“lyilestirmek mi? Ama bu ¢ok uzun zaman
onceydi.”
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“Aciklayayim. Farz et ki kolun kirild1 ve
bundan kimseye bahsetmedin. lyilestirmesi
icin de doktora gitmedin. Ne olurdu o zaman?”

“Muhtemelen iyilesirdi, ama egik de kala-
bilirdi” diye tahminde bulundu. “Ya da hig
iyilesmeyebilirdi.”

“Haklismn” dedi Jenny. “Iste sana da buna
benzer bir sey oldu. Biiytikbabanin tacizinden
dolay1 cocukken manevi olarak yara aldin.
Duygularin zamanla biraz iyilesmis olabilir.
Fakat Tanr1, uzun zamandir hala canini yakan
bu yaray1 iyilestirmek tizere seni umursayan
birilerini yardim etmeleri igin sana gonderdi.”

Bu, Ann’e mantikli gelmisti. “Anladim”
dedi.

“Bu ytizden yaralarin iyilesinceye kadar
seninle birlikte oldugumu bilmeni istiyorum
Ann. Bana giivenebilirsin.”

“Bana da” dedi Heather.

Jenny saatine bakti. “Ama simdi takimin
oyun zamani geldi. Eger ikiniz de isterseniz
yarin bu saatte sizinle tekrar bulusmak istiyo-
rum. Ugradigin tacizle ilgili konusmamiz ge-
reken baska seyler de var.”

“Tabii ki bulusmak isterim” dedi Ann, is-
tekli sekilde. Heather da orada olacagini soy-
ledi.
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Kuliibeden ayrilmadan 6nce, Jenny, Ann’in
iyilesmesi igin hep birlikte dua etmeleri gerek-
tigini soyledi. Biittin giin boyunca, Ann ken-
dini daha iyi, daha mutlu hissetti. Ge¢misin-
deki o karanlik lekeyi cok onem verdigi iki ki-
siye anlatmisti ve onlar, hala kendisini sevi-
yorlardi. Ann, bu giintin yasamindaki yeni bir
donemin baslangici oldugunu hissetmisti.

Diisiinme Molas1

Ann Cassidy’'nin biiytikbabasiyla yasadik-
lar1 ne yazik ki ender yasanan bir olay degil.
Her iki dakikada bir, bir cocugun taciz edildi-
gini biliyoruz. On sekiz yasma gelmeden her
ti¢ kadindan ve her yedi erkekten birinin de
tacize ugradig1 tahmin ediliyor. Cocuklarin ve
yetigkinlerin maruz kaldig: taciz olaylarim
bir¢ok insan gormiiyor olabilir, fakat Ann gibi
tacize maruz kalanlar bu durumdan kaynak-
lanan ac1, utang ve sugluluk gibi duygular1 cok
iyi biliyorlar. Siz de cinsel taciz kurbani oldu-
gunuz i¢in bu kitab1 okuyor olabilirsiniz.

Bu kavrami ¢ok iyi anladigimizdan emin
olmaliy1z 6ncelikle. Cinsel taciz, bir yetiskinin
cinsel arzularmi tatmin etmek icin bir cocuga
cinsel igerikli bir harekette bulunmas: veya
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konusarak taciz etmesidir. Daha agik olmak
gerekirse, asagidaki olaylardan biri sizin basi-
niza gelmisse, siz de cinsel tacize ugramissimniz
demektir.

Bir yetiskin size cinsel organini goster-
misse

Bir yetiskin bakmak veya dokunmak
icin (cinsel olarak) sizi soymussa

Bir yetiskin cinsel organiniza dokun-
duysa ya da sizin onunkine dokunma-
niz1 sagladiysa

Bir yetiskin cinsel organiniza dudakla-
riyla dokunduysa ya da sizi kendi cinsel
organina dudaklarmizla dokunmaya
zorladiysa

Bir yetiskin sizi mastiirbasyona zorla-
diysa ya da mastiirbasyon yaparken sizi
onu izlemeye zorladiysa

Bir yetiskin parmaklariyla, cinsel orga-
niyla ya da baska bir maddeyle cinsel
organiniza ya da baska bir bolgenize
girdiyse

Bir yetiskin sizi onunla cinsel iliskiye
girmeye zorladiysa

Bir yetiskin sizi pornografik amaclar
i¢in kullandiysa
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Tanr1 cinsel tacizden nefret eder. Tanr1 cin-
selligi evli ciftlere birbirlerine olan sevgilerini
gostermeleri igin yaratt1 (Yaratilis 2:24; ibra-
niler 13:4). Bunlar disinda gerceklesen biitiin
cinsel iligskiler O’'nun istedigini ve tasarisii
ihlal etmek demektir. Bu, bir yetiskinin bir co-
cugu cinsel tatmini i¢in kullanmasini da ice-
rir.

Cinsel taciz, sizin cinsellik anlayisimizi ve
Tanr1'nmin cinselligi yaratma amacinm bozar.
Cinsel taciz, duygusal, sosyal ve cinsel olgun-
lugunuzun normal gelisimini etkiler. Cinsel
taciz, gercek insan sevgisi ve Tanr1 sevgisi
hakkinda kafanizi karistirir. Cinsel taciz, Tan-
r’'nin suretinde yaratilan sizleri bir birey ola-
rak yaralar. Siz de cinsel taciz kurbaniysaniz,
duygusal ve fiziksel olarak bencil bir yetiskin
tarafindan yararlanilmigsimizdir.

Cinsel tacizin ¢ocuklar ve yetiskinler tize-
rindeki etkisi nedir? Asagidaki ortak etkiler-
den bir veya birkac1 size uyuyor olabilir.

Fiziksel hastalik ve yara. Buytikbabas: tara-
findan yapilan taciz Ann’de uzun siireli fizik-
sel bir hastaliga neden olmadi. Diger ¢ocuklar
bu kadar sansli degildir. Baz1 kurbanlar, onii-
ne gelenle birlikte olan bir yetiskinin tacizi yi-
ztinden AIDS ve cinsel yolla bulasan diger
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hastaliklara yakalanabiliyorlar. Bazilar1 vajina
veya antiisiin asir1 zedelenmesinden dolay:
ciddi doku zedelenmeleri yasayabiliyorlar.
Cinsel tacizden kaynaklanan hastaliklar genel-
likle kalic1 ve 6ltimctil oluyor.

Hamilelik. Baz1 kizlar tecaviiz yiiztinden
hamile kalabiliyor ve zaten karmakarisik olan
hayatlar1 iyice karmasik hale geliyor.

Sugluluk duygusu. Ann, neden biiytikbaba-
smin cinsel tacizi yiiztinden biraz da olsa ken-
dini sugluyordu? Cogu cocuk, yetiskinleri
hakli ve miikemmel goriir. Eger bir yetiskin
onlarin canmi yakmissa, cinsel taciz de buna
dahil, bunu hak edecek kotii bir sey yapmais
olduklarmi distiniirler. Baz1 ¢ocuklar da taci-
zin yanlis bir sey oldugunu bildikleri halde
bunu 6nleyemedikleri icin kendilerini suglu
hissederler.

Utang. Utang ayibin kardesidir ve bir kur-
ban olarak parcas: oldugunuz cinsel taciz ola-
yinda hissettiginiz duygulardan biridir. Utang
kendinizi nasil hissettiginizle ilgilidir. Sizin
sucunuz olmadig1 halde, cinsel olarak taciz
edildiginiz icin kendinizi kirli, kotti, degersiz
ya da gtinahkar hissediyor olabilirsiniz.

Caresizlik. Ann, biiytikbabasi tarafindan ta-
cize ugradiginda, kendini bu ‘gizli" tuzagin
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icinde caresiz hissediyordu. Bunun yanlis ol-
dugunu biliyor, fakat kimseye bundan bahse-
demiyordu. Taciz eden kisi sizi cesaretlendiri-
yor, tehdit ediyor veya size riisvet vererek sizi
susturuyor olabilir. Belki de bu taciz olayin-
dan birilerine bahsettiginiz halde sizi dinle-
memis veya size inanmamis olduklar: icin
kendinizi caresiz hissediyor olabilirsiniz.

Degersizlik duygusu. Taciz eden kisi tarafin-
dan saygisizliga ugradiklar: igin, kurbanlarin
cogu kendilerini degersiz ve sevgisiz hisseder-
ler. Tanr1 da dahil olmak tizere, erkek veya kiz
arkadas, anne veya baba ya da kardes gibi ki-
silerin de kendilerini sevmedigini diistintirler.
Kendini degersiz hissetme duygusu, yeme
bozuklugu ve intihar diistincesi gibi baska
sorunlara neden olabilir.

Daha fazla cinsel taciz. Cocukken yasanilan
cinsel tacizler birden fazla olabilir. Taciz kur-
banlars, ilk deneyimlerinden dolay: duydukla-
11 degersizlik duygusu ytiziinden kendilerinin
taciz edilmeyi hak ettiklerini diistintirler.

Cinsel tacizden kaynaklanan baska etkiler
de vardir: Bagkalarina saldirma, bagkalarina
glivenememe, zayif sosyal beceriler, duygusal
olarak ice kapanma, kagma, sug teskil eden is-
ler yapma (hayat kadinlig1 gibi), depresyon,
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sinir, korku, endise ve intihar egilimleri gibi.
Cinsel taciz kurban olarak siz de bu yollardan
bir veya birkaci ile duygusal olarak yaralan-
mis olabilirsiniz. Iyilesmek icin gercekten sev-
gi dolu kisilerin yardimina ihtiyaciniz var.
Ann gibi siz de ugradigmiz tacizi gizliyorsa-
niz ya da baskalarindan yardim ve tavsiye al-
mamigsaniz, artik bunlari yapma vakti geldi!

Ann’in de fark ettigi gibi, cinsel tacizin ani-
styla bas etmek cok ac1 verici ve zordur. Ug-
radigiz cinsel tacizin etkilerinden kurtulmak
icin Ann’in hikayesinin ilk boltimiinde sizin
icin faydali olabilecek bazi bolumler var.

Ik olarak, cinsel tacizin acisim hissettikce
bircok farkli duyguyla bas etmek zorunda ka-
liyor olabilirsiniz. Ann gibi kendinizi suclu
hissediyor, utang ve umutsuzluk duyuyor
olabilirsiniz. Hatta basiniza gelenlerden dolay1
baskalarina 6fke duyuyor da olabilirsiniz.
Cinsel tacize ugradigmiz ilk kez kabullendi-
ginizde hayatimizda hi¢ aglamadigimiz kadar
aglamis da olabilirsiniz. Kendinizi duygusal
olarak bitmis ve tiikenmis hissedebilirsiniz. Bu
duruma sinirlenebilir, sizi taciz edene 6fke
duyabilir ve sizi korumas1 gereken insanlara
(ailenize, agabey veya ablaniza) sinirleniyor
olabilirsiniz. Hatta bunlarin olmasma izin ver-

24



Gegmigteki Cinsel Tacizler

digi icin Tanr1'ya bile 6fke duyuyor olabilirsi-
niz.

Biittin bu duygularin normal ve dogal ol-
dugunu unutmamak gerekir. Tanr1'nin size
seslenis bicimi bu! Icinizdeki derin aciyla bas
edebilmeniz i¢in duygusal bir yogunluk icine
giriyorsunuz. Tabii ki bu duygular: ifade et-
menin yapict ve yikici yollar: vardir.

Jenny Shaw’in Ann’e verdigi tavsiye cok
mantikliydi. Duygularini saklamamasini ve
acisini bastirmamasini tavsiye etti. Onunla aci
¢cekmek ve aglamak icin kendisinin yaninda
oldugunu séyledi. Bu yanit, Isa'nin Matta
5:4’teki sozlerini yansitmaktadir: “Ne mutlu
yasli olanlara! Ctinkii onlar teselli edilecek-
ler.” Yas tutmak icteki aciy1 disar1 atmaktir.
Bagkalariyla acin1 paylasmak ve yalniz olma-
digin1 anlamaktir. Bu, Tanr1'nin sizi kutsama-
sidir; trajik bir duruma eslik eden derin acry1
iyilestirme yoludur. Bu stirecte farkli duygular
icine girmek iyi ve gereklidir.

Ikinci olarak, cinsel taciz yiiztinden hisset-
tiginiz duygularla bas edebilmek icin su anda
en cok ihtiya¢ duydugunuz sey baskalarmimn
destegidir. Bu ytizden Jenny Shaw ve Heat-
her, Ann’in yaninda oldular, ona sarilip onun-
la birlikte agladilar. Cok derin bir ac1 hissetti-
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gimiz zamanlarda en biiyiik tesellimiz, baska-
larmin da bizimle birlikte {iziiltiyor olmasidir.
Tanri'nin tesellisini baskalarinin araciligiyla
hissederiz. El¢i Pavlus soyle yazar: “Her tiirlii
tesellinin kaynag1 olan Tanri'ya, merhametli
Baba’ya, Rabbimiz isa Mesih’in Tanris1 ve Ba-
basi’na ovgiiler olsun! Kendisinden aldigimiz
teselliyle her tiirlti sikintida olanlar: teselli
edebilmemiz icin bizi biitiin sikintilarimizda
teselli ediyor” (2.Korintliler 1:3-4).

Teselli nedir? Belki de once tesellinin ne
olmadigini anlamaliy1z. Teselli, dayanmaniz,
giliclt olmaniz, her seyi kabullenmeniz icin
yapilan moral verici kisa bir konusma degil-
dir. Teselli, bu tiir seylerin insanlarm basina
neden geldigini aciklamak degildir. Teselli,
her seyin Tanr1'nin kontroliinde oldugunu ve
her seyin diizelecegini sdylemek de degildir.
Biittin bunlar bu stirecte faydali olabilir, ama
bizim teselliye olan ihtiyacimizi karsilamaz.

Insanlar, kendileriyle ac1 ve tiztintiilerini
paylastigimiz zaman teselli bulurlar. Arkadasi
Lazar oldiigtinde Isa nasil teselli verilecegini
gostermistir (Yuhanna 11:1-45). [sa Lazar'm
kardegleri Meryem ve Marta'nin evine vardi-
ginda, onlarla birlikte agladi. Daha sonra yap-
t1g1 ise ¢ok daha ilgingtir: Lazar’ diriltti.
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Peki Isa neden aglamakta olan Meryem ve
Marta’ya, “Aglamaniza gerek yok, dostlarim,
ciinkii birka¢ dakika sonra Lazar dirilecek”
demedi? Ciinkii o zaman, onlarin acisini kendi
ytireginde hissedecek birine ihtiyaglar1 vardi.
Isa onlarin {iziinttistinii ve gozyaslarin payla-
sarak onlar1 teselli etti. Daha sonra onlarin
liztintiistinii sevince doniistiirecek olan muci-
zeyi gerceklestirdi.

Insanlar tek baslarina ac1 cekmediklerini
anlayinca teselli olurlar. Pavlus bize, “Sevi-
nenlerle sevinin, aglayanlarla aglaym” demis-
tir (Romalilar 12:15). Ac1 ¢ektiginizde insanlar
sizi neselendirmeye calisarak, giiclii olmanizi
soyleyerek ya da feci olayin nedenlerini agik-
layarak sizi teselli etmeye calisabilirler. Bu in-
sanlar hi¢ stiphesiz sizin icin endiseleniyor ve
sozleriyle sizi rahatlatmaya calistyorlar. Ama
tesellinin ne oldugunu bilmiyorlar. Neyse ki,
etrafinizda Heather ve Jenny Shaw gibi size
ihtiyaciniz olan teselliyi verecek insanlar var.
Boyle insanlar sizinle birlikte ac1 ¢ektiginde ve
agladiginda, Tanri'nin size olan sevgi ve ilgi-
sini hissedersiniz. Feci ve tiziicti bir durumda
gercek tesellinin ne oldugunu bu noktada bize
gosteren Heather ve Jenny olmustur.

Fakat Ann Cassidy’nin de fark edecegi
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tizere, cinsel tacizin neden oldugu yaralarin
iyilesmesi igin bazi seylere ihtiya¢ vardir.

Ann’in Hikayesi

“Ann, dinkii bulusmamizdan bu yana ne-
ler hissediyorsun, ne diistintiyorsun?” diye
sordu Jenny. Ranzalardan birinde o oturuyor-
du, digerinde ise Ann ve Heather. Diger oda
arkadaslar1 nehir kenarmnda dalis yapiyorlarda.

“Karigik desek ¢ok dogru bir sézctik olur.
Birkag kotti an geldi goztimiin 6ntine. Bu ani-
larla birlikte de ge¢miste hissettigim kirlilik,
korku, utang gibi baz1 kotii duygular. Ama
diger zamanlarda diinkii konusmamiz aklima
geldi ve basima gelenleri bilen birilerinin ol-
dugunu diistindiik¢e rahatladim. Kot duygu
ve distinceleri uzaklastirmaya calistim ve gii-
zel olan duygular tizerinde yogunlastim. Bir-
kac defa, aglamak istedigimde aklima gtizel
seyler getirmeye calistim.

“Her seyi icine atma, Ann” dedi Jenny,
sevgi dolu bir ses tonuyla. “Boyle bir zaman-
da yapacagin en koétii seylerden biri de basina
gelenleri reddetmeye veya unutmaya calis-
mak ya da duygularmi bastirmaya calismak-
tir. Yapabilecegin en iyi sey ise, olanlarla ytiz-
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lesmek, duygularmin farkina varmak, onlari
ifade etmek ve baskalarmin yardimini kabul
etmektir. Bence bir danismanla goriismen se-
nin icin ¢ok iyi olur; tabii ailen de kabul eder-
se.”

Ann, birden korkuya kapildi. “Ailem mi?
Bu olanlardan aileme bahsetmeyeceksin, degil
mi?”

Jenny hafifce Ann’in omzuna dokundu.
“Bu senin igin ¢ok zor olabilir, ama ailene ta-
cizden bahsetmelisin. 1yile§mer1 i¢in ailenin
destegi cok onemli.”

“Ya annem cilgina donerse? Biiytikbabam
onun babasiyd1.”

“Onun da biiytiik ihtimalle teselli, destek ve
cesarete ihtiyaci olacak” dedi Jenny. “Ama o
seni seviyor ve bu durumdan kurtulman igin
-her ne kadar kendisi de ac1 ¢ekiyor olsa da-
sana yardim etmek isteyecektir.”

Ann midesinde garip bir seyler hissetti.
“Boyle bir seyi aileme nasil soylerim?”

“Cumartesi eve gitmeden 6nce bu konuyu
distiniirtiz, Ann” diyerek cesaret verdi Jenny.
“Eger istersen ben de seninle gelirim, yaninda
olurum.”

“Ben de orada olabilirim Ann, eger omzu-
na yaslanmak istedigin birine ihtiyacin olur-
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sa...” dedi Heather.

Ann’in midesi tam olarak diizelmemisti,
ama biraz yatismisti. “Siz ikiniz gercekten be-
nimle gelir misiniz?”

“Orada senin yaninda olmak beni ok
memnun eder” dedi Jenny.

“Boyle zor bir aninda yalniz olmani iste-
mem” dedi Heather. “Istersen ben de geli-
rim.”

Jenny ve Heather'in gosterdigi yakinliktan
dolay1r Ann’in gozleri yine doldu. “Bu benim
icin hi¢ kolay degil. Biitiin yardim onerilerini-
zi kabul ediyorum” dedi.

Heather ona siki siki sarilda.

Sonra Jenny, “Su anda yasadiklarinla bas
edebilmen icin en 6nemli kaynagini kullan-
mani tavsiye ederim, Ann. Bu kaynak Tan-
ri’'nin kendisidir. Cinsel tacize ugradigin icin
Tanri’nin seni kiictimsemedigini bilmeni is-
tiyorum. Bunun senin hatan olmadigm bili-
yor. Buiyiikbabanin sana yaptiklarindan dolay1
hayal kirikligia ugramis veya sana sinirlen-
mis degil. Tanr1'nin sizin hakkinizda ne di-
stindugtinti size gostermek istiyorum. Kutsal
Kitap’1 acalim.”

Ann ve Heather kitaplarini ¢ikardilar. Her
ikisine de bakmalar1 icin bir ayet soyledi.
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“Ann, senin ayetin, Tanri'min senin ytiiregin-
deki acidan dolay1 neler hissettigini anlatiyor.
Bize Yesaya, 63. boltim, 9. ayeti okur musun?”

Ann yiiksek sesle okudu. “Sikint1 gektikle-
rinde O da sikint1 ¢ekti. Huzurundan c¢ikan
melek onlar1 kurtardi. Sevgisi ve merhame-
tinden 6tiirti onlar1 kurtardi, gecmiste onlari
stirekli ytiklenip tasid1.”

“Bu ayete gore insanlar sikint1 ¢ektiklerin-
de Tanr1 nasil davraniyor?” diye sordu Jenny.

“O da sikint1 ¢ekiyor” diye yanitlad: Ann.

“Peki sen bunlar1 yasarken Tanr1 ne hisse-
diyordur simdi, Ann?”

“Ben bunlar1 yasadigim i¢in mutsuz ve {iz-
glinim, bu ytizden sanirim O da mutsuz ve
tizgtin.”

Jenny konuyu iyice agmaya calistr. “Peki
bu sana neler hissettiriyor?”

“Ben ac1 ¢ektigim icin O da ac1 gekiyorsa,
bu, kendimi ¢ok 6zel hissetmeme neden olur...
Beni gercekten taniyor ve seviyormus gibi!”

“Haklisin, Ann” diyerek vurguladi Jenny.
“Senin hakkindaki her seyi biliyor. Biiytikba-
banin sana yaptiklarindan dolay1 ne hissetti-
gini yillardir biliyor. Sen ac1 ¢ektigin icin O da
ac1 gekiyor. Bunu hatirlaman sana yardim
edecek.”
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“Benim ayetim de ¢ok cesaretlendirici” de-
di Heather.

Jenny basiyla onayladi. “Matta 11. boltim,
28. ayeti bize okur musun Heather?”

“Ey biittin yorgunlar ve yiikii agir olanlar!
Bana gelin, ben size rahat (huzur) veririm.”

Jenny Ann’e bakti. “Biiytikbaban seni taciz
ettiginden beri sakladigin o karanlik sir yii-
ziinden kendini ‘yorgun’ ve ‘agir bir yiiki
sirtlanmus gibi” hissediyor musun?”

“Boyle de denebilir” dedi Ann.

“Bu ayete gore, Isa Mesih senin durumun
i¢in ne tavsiye ediyor?”

Ann, Kutsal Kitap’taki ayete baktiktan son-
ra giilimseyerek Jenny’'ye dontip, “Huzur”
dedi.

“Bakmani istedigim bir ayet daha var.”
Jenny onlara Ibraniler 4:15-16’y1 agmalarin
soyledi.

Ann Kutsal Kitap’tan takip ederken Heat-
her ayeti ytiksek sesle okudu. “Ciinkii bagka-
hinimiz zayifliklarimizda bize yakilik duya-
mayan biri degildir; tersine, her alanda bizim
gibi denenmis, ama giinah islememistir. Onun
icin Tanr1'nin liituf tahtina cesaretle yaklasa-
lim.”

“Tanr1 sadece acilarimi hissedip bana hu-
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zur vermiyor, ayni zamanda bana yardim da
ediyor” dedi Ann.

“Bunu anlamak ¢ok 6nemli” dedi Jenny.
Tanr1 bu zor giinlerinde yaninda olup sana
yardim etmek istiyor ve bunun icin bekliyor.
Bu ytizden duygularinla bas edebilmek icin
Tanr1'ya daha yakin olman ve O'nun giictine
ve yardimina giivenmen gerek.”

Ann basini salladi. “Bu konuda ¢ok iyi sa-
yilmam. Ama dua edecegim!”

“Bu ¢ok iyi Ann” diye cevap verdi Jenny.
“Her giin zamanmin birazin1 dua etmekle ve
Kutsal Kitapt calismakla gecirmen sana ¢ok
yardimci olacak.”

Grup oyunlari igin oday1 terk etmeden 6n-
ce Ann’in bu olay1 ailesine ne zaman sdyleye-
cegini kararlastirdilar. Bu tizticti olay1 ailesine
agiklarken Jenny ve Heather da orada olacak-
lar1 soziinii yinelediler. Bu, Ann’in kendisini
daha iyi hissetmesini saglamisti, ama yine de
biraz gergindi. Ctinki ailesinin, 6zellikle de
annesinin ne tepki verecegini bilmiyordu.

Ann biitiin bunlarmn bitmesini diledi. So-
nunda o korkung sirrim giivendigi arkadasla-
rina anlatmis ve onlar tarafindan teselli edil-
misti. Neden bu acadan su anda kurtulami-
yordu? Jenny bunun bir stire¢ oldugunu soy-

33



Arkadagimin Bir Sorunu Var...

lemisti, sanirim hakliyd: da. Her seyden 6nce,
kirik kolun veya bir ameliyat yarasinin iyiles-
mesi zaman aliyordu. Yiirekteki acilar neden
farkli olsun ki? Iyilesme siirecindeki en 6nemli
sey ise bu stireci yalmz gecirmeyecek olusuy-
du. Jenny ve Heather, her zaman minnetle
anacag kisiler olacakti.

Diistinme Molasi

Ann gibi gegmiste cinsel tacize maruz ka-
lan birinin ac1 ¢gekmesi ¢ok dogaldir. Ann go-
cuk olarak yasadig1 duygusal, fiziksel ve zi-
hinsel darbenin acisini iginde sakliyordu. O-
laylar giin ytiziine ¢ikinca, act geri dondii.
Ann viicudunun kutsalligin kaybettigi icin ac1
cekiyordu. Haftalar ya da aylar siiren bu aci-
nin beg farkli asamasi vardir. Bu asamalardan
bazilari i¢ igedir. Her insan bu stireci ayni1 bi-
¢imde yasamaz, asamalar i ice gecer ve tekrar
eder. Eger cinsel tacize maruz kalmigsaniz, siz
de buytik olasilikla Ann’in verdigi tepkileri
verirsiniz.

Aciya verilen ilk tepki, reddetmedir. Boyle
feci bir seyin sizin basiniza geldigine bazen
inanamazsinz. Bu sirr1 iginizde saklayarak yil-
larca bu olay1 reddetmis olabilirsiniz. Beynini-
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zin ve duygularinizin, acinizin sokunu atlat-
maya c¢alismasinin bir yolu da, “Benim basima
bunlar gelmis olamaz” demektir.

Actya verilen ikinci tepki dfkedir. Iginizde
stirekli cevabimni bulmaya calistigimiz, “Bunlar
neden benim basima geldi?” sorusunun man-
tikl1 bir cevabi olmadig1 icin 6fkeyle ortada
dolanip durursunuz. Tacize ugramis ve utang
duygusuna kapilmigsinizdir ve bu size haksiz-
lik gibi gelir. Tacize neden olan seylere karsi
ofke duyabilirsiniz; tipki Ann’in ailesinin onu
biiytikbabasinda kalmaya zorlamasi gibi. Sizi
taciz eden kisiye 6fke duyabilirsiniz. Hatta bu
durumun olmasina izin verdigi i¢in Tanr1'ya
bile kizgmn olabilirsiniz. Olanlardan biraz da
olsun kendinizi sorumlu tuttugunuz icin ken-
dinize bile 6fke duyuyor olabilirsiniz.

Actya verilen tictincti tepki de bu feci olay-
dan ve bu olayimn sonuglarindan kurtulmak
icin Tanrr'yla pazarlik yapmaktir. Tanr1'yla gizli
bir anlasma yapmaya calisabilirsiniz. Acilari-
niz1 ve kotii anilarmizi sildigi takdirde davra-
nislarinizi degistireceginize dair Tanr1'ya soz
verebilirsiniz. iginde bulundugunuz durumu
degistirmesi ve yasanan basarisizliklar: telafi
etmesi icin Tanrr'yla anlasma yapmaya calisi-
yor olabilirsiniz.
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Actya verilen dordiincii tepki de depres-
yondur. Bu, basmiza gelenlerden dolay: duy-
dugunuz karsi konulamaz mutsuzluk ve
umutsuzluk duygusudur. Depresyon, o kisiy-
le tekrar karsilasacagimizi distindtigtiniiz igin
korku, endise ve emniyetsizlik duygulariyla
birlesebilir. Siddetli yalmzlik, depresyonun
bir baska yuztidiir. Gegmisinizi sir olarak sak-
lamak i¢in kendinizi diger insanlardan izole
ediyor olabilirsiniz. Bu sekilde, kendinizi size
yardim edebilecek olan arkadaslarmizdan ve
sizi sevenlerden uzak tutmus olursunuz.

Aciya verilen son tepki ise kabul etmektir.
Zaman gectik¢e ve aciya verilen tepkiler
azalmaya basladikca, taciz gergegini kabul
eder ve bu gercekle bas etmeye baslarsimniz. Bu
asamadayken bile, yine de reddetme, cfke ve
depresyon diistincelerine kapilabilirsiniz. Ama
tiim bu aca1 ve zor durumlarda Tanri, Kendisi-
ne giivenen ve iman eden kisinin hayatinda
her durumu iyilik icin kullanir (Bkz. Romalilar
8:28).

Danismanlar ve onderler, cinsel taciz gibi
travmatik bir olaydan sonra yasanan bu asa-
malarin ¢cok dogal ve saglikli oldugunu soyler-
ler. Bu asamalar1 basariyla gegmek bazen haf-
talar, hatta aylar stirebilir. Bu stiregte hissetti-
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giniz duygu ve diistincelerin bazilar1 size yeni
gelebilir ya da hayatinizda hig hissetmediginiz
kadar gtiglii olabilir. Bu sekilde davrandigimiz
i¢cin kendinizde bir sorun oldugunu da diist-
nebilirsiniz. Ama yoktur. Hayatinizda karsi-
lastigimiz cok kotii bir olaya olagan tepkiler
veriyorsunuz.

Cinsel tacizin verdigi aciyla bas ederken si-
ze yardimci olan en iyi dostlarinizdan biri de
zamandir. “Zaman her seyin ilacidir” atasozii
gercekten dogrudur. Kutsal Kitap soyle der:
“Goz yaslariniz belki bir gece akar, ama sa-
bahla seving dogar” (Mezmur 30:5). Icinizdeki
bu derin acinin ge¢mesi i¢in zamana ihtiyaci-
niz oldugunu kabullenin. Karmasik duygu ve
diistincelerinizden kurtulmak zaman alacak-
tir. Duygularinizi olgun bir arkadasla ya da
Jenny gibi biriyle paylasmaniz gerekir. Hafta-
lar gectikce aciniz azalacak ve hayatiniz nor-
male donecektir. Hissettiginiz acinin ve kari-
sikligin hemen ge¢mesini beklemeyin.

Ann, biiytikbabas: tarafindan tacize ugra-
digin1 anlattiginda, Heather ve Jenny onu te-
selli etmek icin hemen onun yardimina kostu-
lar. Fakat gecmiste yasadig1 bu tacizin acilari-
nin ge¢mesi igin teselliden daha fazla seye ih-
tiyact vardy; tabii sizin de. Umarmm ihtiyaciniz
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olan en dnemli diger iki sey de yakininizda
bulunan kisiler tarafindan karsilaniyordur.

Oncelikle, teselliye ihtiyaciniz var. Teselli ile
destek arasindaki fark nedir? Insanlar iiztin-
tintizti sizinle duygusal olarak paylastiginda,
sizi teselli etmis olurlar. Yikintizu pratik ve
yararli yollarla hafifleterek ise size destek
olurlar. Kétti bir olayin ardindan bile hayatin
giinlik isleri ve akisi devam eder. Ama siz
kendi duygusal ytikiiniizle ugrasirken bu isle-
ri yerine getirecek enerjiyi kendinizde bula-
mazsinz. Bu gorevlerin yerine getirilmesi icin
sizin ve ailenizin gecici olarak yardima ihtiya-
c1 olur. Bu ytzden de Galatyalilar 6:2 ayetine
gore yasayan birilerine ihtiyaciniz vardir:
“Birbirinizin yiikiinii tastym, boylece Mesih'in
Yasasi'n1 yerine getirirsiniz.”

Insanlarin yardim istegini umursamayabi-
lir veya reddedebilirsiniz. Bunu kendi basini-
za halledebileceginizi duistinebilir ya da nor-
malde kendi yaptiginiz isleri baskalarma yap-
tirmak istemeyebilirsiniz. Bu sekilde davran-
mayn. Tanri, bagkalariin yardimina ihtiyag
duydugumuz zamanlar olabilecegini bildigi
icin Galatyalilar 6:2 ayetini vahyetmistir. Bu
da Oyle bir zaman iste! Baskalarinin sizin i¢in
bir seyler yapmasmna izin verin ve bu yardim-
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dan dolay1 da kendinizi ezik hissetmeyin; ak-
sine, yardimdan dolayr memnun olun. Bdyle
zamanlarda Tanri1'nin sizin ihtiyaglarimzi bu
sekilde karsiladigini hatirlaymn.

Yardima ihtiyaciniz oldugunda kimse yar-
dim teklif etmiyorsa siz isteyin. Giivendiginiz
bir arkadasmiza ya da genclik 6nderinize ihti-
yaglarinizdan bahsedip yardim istemenizin
hicbir sakincasi yoktur. Bazi insanlar yardim
teklif etmezler, ¢linkii ne yapacaklarmn bil-
mezler. Thtiyaciniz olan seyleri insanlara soy-
leyerek size yardim etmelerini saglayabilirsi-
niz.

Peki ihtiyactniz oldugunda ya kimse yar-
diminiza kosmazsa? O zaman da yardim iste-
yin. Gtivendiginiz bir arkadasiniza ya da ol-
gun bir yakininiza ihtiyacinizdan bahsedip
yardim istemenizin higbir sakincas: yoktur.
Ornegin; Jenny ve Heather, ailesiyle konusur-
ken Ann’in yaninda olmay teklif etmeselerdi,
Ann’in bunu onlardan rica etmesinin bir sa-
kincasi olmazdi. Cogu durumda, insanlar yar-
dim etmek ister, fakat nasil yardim edecekle-
rini bilemezler. Boyle zamanlarda insanlara
neye ihtiyacimiz oldugunu soyleyip onlarin
yardimlarini kabul etmelisiniz.

Ikinci olarak, insanlarn sizi cesaretlendirme-
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sine ihtiyaciniz var. Insanlar sizin icin bir seyler
yaptiklarinda cesaret bulursunuz. Jenny,
Ann’i aradiginda, ona mail attiginda ve onun
icin dua ettigini soylediginde Ann bundan ce-
saret aliyordu. Nasil oldugunu goérmek icin
Heather ugradiginda Ann’i tesvik etmis olu-
yordu. Cesaret verici bu davranislar, gtinliik
ev isleri kadar faydali goriinmeyebilir, ama
bunlar da gerekli seylerdir.

Tekrar edecek olursak, ihtiyaciniz olan tes-
viki ve cesareti bulamazsaniz, bunu siz insan-
lardan isteyin. Sizi umursayan birine, “Ilgiye
ihtiyactm var” veya, “Bu aralar benimle za-
man gegirmene ihtiyacim var” gibi seyler soy-
leyebilirsiniz.

Jenny'nin Ann’e verdigi tavsiye, yani Tan-
ri’'min hayatina dahil olmasi, sizin hayatimiz
i¢cin de gegerlidir. Baska birinin size yaptikla-
rindan dolay: Tanr1 size ne kizar ne de dislar.
O sizi seviyor ve cinsel taciz yiiziinden hisset-
tiklerinizi anliyor. Size olan sevgisini goster-
mek ve acmnizi hafifletmek istiyor. Tanri size
yardim edebilecek kadar gticludiir!

Giintin belli bir bolimiinti dua etmekle ve
Incil calismalariyla gecirmiyorsaniz, bunu
yapmaniz iyi bir baslangi¢ olabilir. Yakup
4:8'de soyle yazilidir: “Tanrr'ya yaklasm. O da
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size yaklasacaktir.” Tanr1'ya yaklasmanin ve
O'nun size yaklagsmasini saglamanin yolu du-
adan ve O'nun soézlerinden geger. Ornegin,
Kutsal Kitap’tan her giin bir mezmur okuyun.
Sonra ne hissettiginizi ve ne dustindtigtintizti
Tanr1'ya anlatmn. Iyilesme siirecinde sizi daha
giicli kilmasi icin O'na dua edin. Tanri sizi
giiclendirecektir, ¢tinkii sizi seviyor ve size
yardim etmek istiyor.

Cinsel tacizle basa ¢ikmanin en 6énemli yol-
larindan biri de bunu ailenizle paylasmak ve
onlarin yardimini almaktir.

Ann’in Hikdyesi

Pazar giinti 6gleden sonra, Jenny Shaw
Cassidy’lerin evine ulastiginda, Ann onu ba-
bas1 Jerry ve annesi Dorothy ile tamistirdi.
Heather Wells de oradaydi. Ann, ailesine
kampta gtindeme gelen bir konu hakkinda
Jenny’nin konusmak onlarla konusmak iste-
digini soylemisti.

“Kampta ¢ok harika vakit gecirdik” diye-
rek soze baslad1 Jenny. “Kizinmizla ve diger kiz-
larla birlikte olmak ¢ok eglenceliydi. Ann ¢ok
harika bir kiz, onu kardesim gibi seviyorum.”
Bunlar1 duyunca Jerry ve Dorothy kizlariyla
gurur duydular.
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“Giizel vakit gecirmek igin her yil yaz
kamp1 diizenliyoruz” diyerek devam etti
Jenny. “Fakat kizlarin birlikte bir hafta gegir-
mesi, onlarin birbirleriyle hayatin daha ciddi
yanlarimi konusmalarim sagliyor; hayatta kar-
silastiklar1 zorluklar ve sorunlar gibi... Merak
etmeyin, Ann’in bir sorunu yok. Ama gecen
hafta bana ve Heather’a hayat1 boyunca ona
¢ok ac1 veren bir seyden soz etti. Bunu sizinle
paylasmasi icin onu tesvik ettim. Ben ve
Heather da manevi destek vermek icin bura-
dayiz. Istersen sen devam et, Ann.”

Ann yer yarilip da icine girsem diye dusii-
niiyordu; tipki dokuz yil ¢nce biiytikbabasi
odasma girdiginde oldugu gibi. Gergin oldu-
gu halde, Jenny, Ann’in devam etmesi igin
onu tegvik etti. Derin bir nefes aldi1 ve konus-
maya basladi. “Anne, baba, hafta sonlar1 siz
evde yokken beni biiytikbabam ve annean-
nemin yanina birakirdiniz, hatirladiniz mi?”

Jerry basim salladi; Dorothy de, “Evet, bui-
ytikbabanlar orada bulunmandan ¢ok mutlu
olurlardi. Biiytikbaban hastalanmadan 6ncey-
di. O zamanlar bes ya da alt1 yaglarindaydin.”

Ann devam etmek icin kendini zorladu.
“Onlarla kalirken bazi seyler yasadim. Bu bir-
kag kez tekrarlandi, ama size hi¢ soyleme-
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dim.” Ann durdu ve dudaklarini 1sird1. “Ben,
...ben biiytikbabamin tacizine ugradim.”

Ailesinin ytiztindeki sagkinlik ifadesi kor-
kunctu. “Ne!” dedi babasi, olanlara inanami-
yordu.

Ann, Jenny'nin her seyi oldugu gibi anlat-
mast gerektigini soyledigini hatirladi. “Onla-
rin evinde kalirken, biiytikbabam ti¢ y1l bo-
yunca beni taciz etti. Bunu da bir sir olarak
saklamamai soyledi.”

Annesi gozyaslarina bogulurken, Ann an-
nesinin ytiztine bakti. Ellerini dudaklarina go-
tiren annesi, “Hay1r, bu olamaz, olmaz boyle
bir sey! Olamaz” diyordu annesi. Babas: tas
kesilmisti - ytiztinde korkung bir ifade belirdi.

Ann devam etti. “Bundan kimseye bahse-
demedim, ¢linkti utaniyordum ve korkuyor-
dum. O giinden beri siirekli olanlarla ilgili ka-
buslar gortiyorum. Kampta, yine o kabuslar-
dan birini gordim. Bu ytizden Heather ve
Jenny’ye tacizden bahsettim. Bunun ¢ok zor
olacagini bildigimiz halde Jenny size anlat-
mam gerektigini soyledi. Bu durumu asabil-
mem igin sizin yardiminiza ihtiyacim var.”

“Keske bize soyleseydin, Ann” dedi Jerry,
sesi ¢ok tizgiin ¢ikiyordu.

“Korkuyordum baba. Bunun biraz da be-
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nim hatam oldugunu diisindiim ve basimin
belaya girmesini istemedim. Biiytikbabam da
bunun sir olmasi gerektigini soyliiyordu, ben
de ona inantyordum.”

Oday biiytik bir sessizlik kaplamist. Ann'in
annesi agliyordu, babasi da soke olmus bir se-
kilde sessizce oturuyordu. Ailesi bu korkung
haberi sindirirken, Ann yanaklarindan stizii-
len yaslar siliyordu. Jenny ve Heather da ses-
sizce dua ediyorlardi.

En sonunda, Jerry Cassidy sandalyesinden
kalkt1 ve kizina dogru yaklasti. Kizinin 6ntin-
de diz ¢okerek, “Camim benim, orada olup se-
ni koruyamadigim icin ¢ok oziir dilerim. Sen
taciz edilmeyi hak etmedin. Bu senin hatan
degildi. Senin icin cok tiztiliiyorum, ctinkii se-
ni ¢cok seviyorum” dedi. Sonra Ann’e sarildi
ve birlikte agladilar. Birka¢ saniye sonra,
Dorothy de onlara katildi. Gozyaslarin: siler-
ken Jenny ve Heather da onlar1 izliyordu.

Birkag dakika sonra Jenny ayaga kalkt1 ve,
“Eminim birlikte konusacak cok seyiniz var-
dir. Sizi yalniz birakalim. Ann’e ti¢lintiziin de
bir danismanla gortismenizi tavsiye ettim.
Belki O’Neill size birini 6nerebilir.”

“Bu ¢ok iyi bir fikir” dedi Jerry, mendille
gozyaslarimni silerken.
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“Sizin ve Ann’in ytiregindeki duygusal ya-
ranin iyilesmesi igin biraz zamana ihtiyag var”
diye devam etti Jenny. “Her birinizin teselli,
destek ve cesarete ihtiyac1 var. Doug ve ben
her zaman yardima haziriz. Ann de, Heather
gibi miikemmel bir arkadasa sahip oldugu
icin ¢ok sansli. Tanri, zamanla yaralarmiz iyi-
lestirecek, biliyorum.”

Hep birlikte dua ettiler. Sonra, Heather ve
Jenny, Cassidy ailesiyle vedalasti. Ann, kapi-
ya kadar onlara eslik etti. “Beni yalniz birak-
madigimiz icin ¢ok tesekkiir ederim. Siz olma-
saydiniz bunu basaramazdim” dedi.

“Bu korkung sirr1 anlatabildigin icin ¢ok
mutlu olduk” dedi Jenny. Heather da giiltim-
seyerek onayladi.

“Dtistinsenize, o gece kabus gordugiimde
Heather yanimda olmasaydi, bunlarin higbiri-
si olmayacakti. Jenny, sen de konusmaya ihti-
yacimiz oldugunda yammmizdaydimn. Tanr1 ha-
yatimiza sizin gibi iki harika insan1 soktugu
i¢in cok mutluyum” dedi.

“Birbirimize ihtiyactmiz var” diye ekledi
Jenny. “Tanr1 bizi, bagkasindan teselli, destek
ve cesaret aldigimizda iyi olacagimiz sekilde
yaratt1. Tek basimiza ac1 cekmemizi ya da iyi-
lesmemizi istemiyor.”
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Ann giiltimsedi. “O zaman ben de tigtimii-
zii kardes ilan ediyorum. Boylece hicbirimiz
bir daha asla yalniz kalmayiz.” Hep birlikte
guldiiler, birbirlerine sarildilar ve tekrar veda-
lastilar.

Diisiinme Molas1

Cinsel tacize ugradigimizda, hemen aileniz-
le bir araya gelmek, olanlardan bahsetmek ve
iyilesme stirecinde onlarmn da yardimim al-
mak hayati dnem tasir. Eger tacizi gerceklesti-
ren kisi anne veya babanizdan biriyse, o za-
man hemen tanrisal bakis acgisina sahip bir
rehbere gitmeli ya da size yardim edebilecek
olgun yetiskinlerle bu konuyu konusmalisiniz.
Boyle bir bulusmaya hazir olmak igin atmaniz
gereken adimlar sunlardir:

Birinin de sizinle gelip gelmeyecegine karar ve-
rin. Ann, Jenny Shaw’dan destek ve cesaret
aldig icin gok memnundu. Yanmizda biri ol-
dugu zaman belki de ailenizle konusmak sizin
icin daha kolay olabilir. Durumunuzu Jenny
gibi biriyle ya da olgun bir arkadasinizla pay-
lastiysaniz, ailenizle konusurken belki o kisi
sizinle de birlikte olmak isteyebilir.

En uygun zamanda onlarla goriisiin. Aileniz-
le ya da size rehberlik eden kisiyle en kisa za-
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manda konusun. Konusmalarimizin boliinme-
yecegi ve engellenmeyecegi bir yer ve zaman
ayarlayin. Ailenize, “Sizinle konusmam gere-
ken ¢ok 6nemli bir konu var. Ne zaman otu-
rup konusabiliriz?” diye sorabilirsiniz.

Acik olun. Hemen konuya girin. Siz ya da
Jenny Shaw gibi biri, cinsel taciz kurbani ol-
dugunuzu ailenize acikca belirtmeli. S6zti do-
landirip durmak size sadece daha fazla ac
verir.

Yardimlarm isteyin. Tyilesme stireciyle ilgili
diistincelerinizi ifade edin ve agiklayin. Bir
danmismanla goriistip gortismemeye karar ve-
rirken onlarin da tavsiyesini alin ve birlikte
dua edin. Sizi taciz eden kisi hala hayattaysa,
baskalarmi da taciz etmesin diye onu hemen
gerekli yerlere sikayet etmek icin ailenizden
ya da sizden sorumlu olan kisiden yardim is-
teyin.

Stk stk dua edin. Aileniz inanliysa, sizinle
birlikte dua etmelerini isteyin. Cinsel tacizden
dolay1 duydugunuz acilar iyilesirken hep bir-
likte Tanr1’'min size yol gostermesi icin dua
edin.

Ailenizin hislerine saygi duyarsamz ve on-
larmn tavsiyelerini dinlemeye istekli olursaniz,
aileniz iyilesmeniz i¢in sizin en iyi destekciniz
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olacaktir. En sevdiginiz insanlarin yanmizda
oldugunu anlarsaniz, duygusal ytikiintiztin
bir kismidan kurtulursunuz.

Bu korkung sirr1 itiraf ettikten dort ay sonra
Ann’in hayat1 degismeye basladi. Cocuklu-
gundan beri duydugu utangaclik yavas yavas
azaliyordu. Baskalarindan kag¢mak yerine,
Ann artik kendine daha ¢ok giiveniyor ve
sosyal olarak daha cok etkinlige katiliyordu.
Utang ve kendi kendini suclama duygular1
azaldikga, diger insanlarla daha iyi vakit gegi-
riyor, Heather ve Jenny nin kendisine yaptig1
gibi insanlara daha ¢ok destek oluyordu. Siz
de gecmisinizdeki bu cinsel tacizin acisindan
kurtulabilirsiniz. Bunu yapmaniz icin su ilk
adimlar1 atmaniz gerek:

1. Olanlar oldugu gibi anlatin: Cinsel tacize
ugradimiz. Basiniza gelenleri kendinize,
guvendiginiz bir arkadasmiza ya da size
rehberlik eden birine itiraf etmelisiniz.
Olanlar1 aciklamaya calismadan, bu
olayn sizde yarattig1 etkileri anlatmali-
siniz. Olanlar1 agikca anlattiginiz za-
man, iyilesme stirecine gegebilirsiniz.

2. Tacize hemen bir son verin. Taciz son
bulmamissa hemen bir polise, bir yetki-
liye, bir rehbere ya da bir ¢cocuk biirosu-
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na haber verin. Jenny Shaw gibi biri size
bu konuda yardim etmek isteyecektir.

3. Sorumlulugu, ilgili kisiye yiikleyin. Baska
birinin size yaptig1 bir sey i¢in kendinizi
suglamayin. Sizi taciz eden kisi sugu ne
kadar sizin {isttintize atmaya calisirsa
calissin, sorumluluk sadece size taciz
eden kisiye aittir. Siz kurbansimz. Bu si-
zin sugunuz degil.

4. lyilesmenizin kaynag: olarak Tanri'ya do-
niin. Tanr1'nin tacize sebep olmadigini,
tersine, tacizden kaynaklanan travma-
nin ¢ozimi oldugunu kabul edin (bkz.
Mezmur 18:2-6; 25-30).

5. Masumiyetinizin kaybolusuna tiziilmek icin
kendinize zaman verin. Kaybiizdan do-
lay1 duydugunuz reddetme, ofke, pa-
zarlik, depresyon ve kabullenme gibi
duygularla bas etmek icin ilgili bir ar-
kadasmnizdan ya da bir yetiskinden yar-
dim isteyin. Bu tarz duygular1 bastir-
maktansa, bunlari itiraf edin, ifade edin
ve sizi sevenlerin yardimlariyla bu sii-
reci atlatmaya calisin.

6. Tanni ile arkadaslik edin. Dualarla ve Kut-
sal Kitap (Tanr1 s6zii) araciligiyla her
gin Tanr1'yla gortismeye ¢alistn. O'nun
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glictine giivenin, sozlerini 6grenin ve
Isa Mesih’in yardimiyla biitiin yikic
duygu ve diistincelerle savasin (Filipili-
ler 4:4-9).

7. Baskalarindan yardim isteyin. lyilesme sii-
recinde sizi gercekten sevenlerle birlikte
olmaya calisin: Anlayish ailenizle, size
rehberlik eden kisiyle, yakin bir arkada-
stnizla, bir danismanla ya da bir destek
grubuyla.

lyilesmenin zaman alacagint unutmaymn. Cin-

sel tacizin iyilesme stireci ac1 verici olabilir;
haftalar, hatta aylar stirebilir. Ama tacizden
kurtuldunuz; gecirdiginiz bu travmay1 Tan-
r’'nin yardimuyla atlatabilirsiniz.

50



YAZARLAR HAKKINDA

JOSH McDOWELL, diinya capinda taninan
bir konusmaci, yazar ve basarili bir inang sa-
vunucusudur. Right from Wrong (Yanhstan
Dogruya) ve McDowell’s Handbook on Coun-
seling Youth (Mcdowell'in Genglere Ogiitleri)
gibi elliden fazla kitap yazmis ve baz kitapla-
rin yaziminda etkin rol oynamustir. Josh ve esi
Dottie’nin doért cocuklar1 vardir ve Teksas'ta
yasamaktadirlar.

ED STEWART, Hiristiyan inancini temel alan
bircok kitabin yazaridir ve bazi kitaplarin da
yaziminda gorev almistir. Bir¢ok alanda de-
neyim sahibi olan Ed Stewart, Josh Mc-
Dowell’la birlikte gengler icin hikayeler yaz-
maktadir. Simdiye kadar yetiskinler igin yaz-
dig1 dort tane romani vardir. Ed ve karisi
Carol, Oregon Eyaleti'ne bagli Hillsboro Seh-
ri'nde yasamaktadir. Iki yetiskin ¢ocuklar1 ve
dort torunlar: vardr.



SERININ DIGER KiTAPLARI

Arkadasimin bir sorunu var... Arkadasimin bir sorunu var...

~ pagnan

Josh McDowell & Ed Stewart
* SRS

“Jb“sh McDowelll&IEd Slewavl-; Josh McDowell & Ed Stewart
Py e







Bu kitapla ilgili daha ayrintils bilgi,
soru ve onerileriniz i¢in

0800 261 55 09

numaral: ticretsiz iletisim hattimizi arayiniz.

Inang tizerine yanit beklediginiz
daha kapsamli sorulariniz i¢in
www.isamesih.org
adresini ziyaret ediniz.



